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Wat is vitaliteit?

Vitaliteit gaat over levenskracht en levensenergie. Het begrip is afgeleid
van het Latijnse ‘vitae’ wat ‘leven’ betekent.

Vitaliteit duidt in onze optiek op het functioneel stromen van energie, je
sterk en fit voelen, lang en onvermoeibaar door kunnen gaan en
beschikken over grote mentale veerkracht en doorzettingsvermogen.
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Integrale visie op vitaliteit

NUT &
NOODZAAK
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Wat vinden millennials
belangrijk?

Autonomie & flexibiliteit

Perspectief
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Return on Vitality

Investeren in vitaliteit levert veel op: Aan de slag met vitaliteit:

Meer werkgeluk + Vitaloog®

Productiever

Betere gezondheidsresultaten * Nationale vitaliteitsweek: 24 t/m
Lager ziekteverzuim 28 september 2018

Goed imago als bedrijf

Meer informatie en cijfers over ROV? E-book:
www.nationalevitaliteitsweek.nl/in-5-
eenvoudige-stappen-een-vitaliteitsweek-of-
dag-organiseren
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Begin vandaag... maak het verschil!
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Linda Peels

HR Business Partner ABC E BUSINESS
Vitaloog® i.o. bij Vitacademie®
Eigenaar Goed en Puur, partner Vitalogisch ®

|.peels@abcebusiness.nl
06-24278490
www.abcebusiness.nl
linda@goedenpuurnl

Ine van Wijk

 Vitaloog® bijj Vitalogisch®
 Adviseur, Coach, Docent, TMA Professional
» Eigenaar INE VAN WIJK

* ine@vitalogisch.nl

« 06-10884056

« www.vitalogisch.nl

*  www.vitacademie.n|
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